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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении школьных соревнований по военному многоборью 
ко Дню защитника Отечества
I. Цели и задачи:
1. Повышение интереса учащихся к военно-прикладным видам спорта.
2. Воспитание волевых качеств, необходимых будущему воину- защитнику.
3. Повышение спортивного мастерства.
4. Формирование команды для городского многоборья из числа лучших участников.
II. Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются сборные команды 8-11 классов. Состав команды: 10 юношей в возрасте до 17 лет включительно. Замены участников на любом этапе запрещены.
III. Время и место проведения:
Соревнования проводятся 16 февраля 2009 г. в верхнем и нижнем спортзале школы в 15-00
IV. Программа соревнований:
Соревнования начинаются с построения команд и сдачи рапорта о готовности главному судье соревнований (см. приложение №1)
V. Руководство:
Общее руководство подготовкой соревнований осуществляют оргкомитет и классные руководители.
Непосредственное проведение возлагается на оргкомитет. Награждение победителей грамотами, призами и оплата судейства осуществляется за счёт администрации школы.
Этапы соревнований:
1 этап. Конкурс песни и строя.
Участвует вся команда.
Команда должна иметь элемент единой формы одежды. Каждая команда
демонстрирует следующие элементы строевой подготовки:
- прохождение 1-го круга строевым шагом с отданием воинского
приветствия в движении.
- прохождение 2-го круга с исполнением строевой песни.
2 этап - военизированная эстафета:
В эстафете принимает участие вся команда. Одновременно даётся старт двум командам. Этапы военизированной эстафеты:
1 участник - бежит на скорость 20 метров, обегает фишку и возвращается обратно.
2 участник - надевает противогаз и преодолевает это же расстояние в противогазе (ошибка в надевании противогаза — штраф 2 секунды)
3 участник - бежит до тоннеля, проползает в тоннеле 5 метров, обегает фишку и возвращается обратно,
4,5,6 участник - два участника на руках переносят третьего (условно раненого) 20 метров, обегают фишку и возвращаются обратно (касание пола - штраф 3 секунды, падение - 5 секунд )
7 участник - бежит 10 метров, берет из корзины теннисный мяч и метает его в цель (баскетбольный щит) с расстояния в 10 метров. В случае попадания возвращается обратно. Дается 3 попытки поразить цель. (в случае непопадания - штраф - 3 секунды)
8 участник - во время бега проползает по-пластунски 6 метров в «мышеловке» (сбитая планка — штраф 2 секунды)
9 участник - бежит 20 метров до стола с автоматом, разбирает его и возвращается обратно.
10 участник - бежит 20 метров до стола с автоматом, собирает его и возвращается обратно, (нарушение последовательности разборки и сборки, падение детали, невыполнение операции — за каждое нарушение - штраф 3 секунды)
3 этап - подтягивание на перекладине.
Участвует вся команда.
Подтягивание производится с прямыми ногами без рывков до подбородка и без длительных пауз.
4 этап - стрельба из пневматической винтовки
От команды участвуют 5 человек.
Стрельба проводится из пневматического оружия по мишени с расстояния 10 метров по 3 выстрела каждый. При равенстве сбитых мишеней между двумя и более командами назначается повторная стрельба.
5 этап - толчок гири.
Участвуют 2 человека от команды.
Толчок гири весом в 16 кг одной рукой. Менять руку запрещается.
6 этап - перетягивание каната
Участвует вся команда.
Система перетягивания каната будет определена при жеребьёвке команд.
VI. Условия участия в соревнованиях:
В основной состав команды входят 10 человек и 1 классный руководитель, ответственный за жизнь и здоровье детей.
VII. Подведение итогов и награждение:
Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных очков на этапах: конкурс строя и песни, стрельба, подтягивание, перетягивание каната, военизированная эстафета, толчок гири.
Личное первенство определяется по наибольшей сумме набранных очков на этапе подтягивание на перекладине.
Победители и призеры в командном и личном первенстве награждаются грамотами и призами
ПРИЛОЖЕНИЕ №1
Текст сдачи рапорта о готовности команды:
(команде) Равняйсь! Смирно!
(судье) Товарищ главный судья соревнований, команда _______ класса
для участия в школьных соревнованиях по военному многоборью ко Дню
Защитника Отечества готова!
Командир ____________________________________________
(команде) Вольно!
